
PÁGINA DOS CAMPOS DE TRABALHO INTERNACIONAIS 

 

 
       ÍNDICE 
 
 INTRODUÇÃO 
 O QUE É UM CAMPO DE TRABALHO?  
 PORQUÊ O VOLUNTARIADO?  
 INFORMAÇÃO PRÁTICA: 
 * DESCRIÇÃO DOS CAMPOS DE TRABALHO 
 * ABREVIATURAS: DEFINIÇÕES DOS CTIS 
 * MAIS INFORMAÇÕES PARA PREPARAR A VIAGEM  
 NÃO TE ESQUEÇAS!!!  
 COMO SE INSCREVER?  

 

 

INTRODUÇÃO 

 

Esta brochura pretende divulgar todas as iniciativas de Campos de Trabalho Internacionais dos 

Parceiros da AJPaz que temos um pouco por todo o Mundo e para onde poderemos enviar 

jovens que querem oferecer o seu trabalho voluntário. 

Porém, a brochura não fornece só informações básicas sobre o perfil de cada projecto, mas 

inclui também algumas páginas dedicadas à pedagogia dos Campos de Trabalho, o 

Voluntariado, à sua importância numa aprendizagem de vida associativa, com finalidades 

sociais e de solidariedade internacional. 

 

O QUE É UM CAMPO DE TRABALHO?  

De maneira muito simples, pode-se dizer que um campo de trabalho consiste em juntar durante 

15 dias, ou mais, uma quinzena de jovens de todo o mundo, para que conjuntamente 

possam levar a cabo um projecto, em torno do seu trabalho voluntário.  

O trabalho voluntário oferecido por um indivíduo não pode de modo algum ser confundido com 

caridade ou mão-de-obra barata. O voluntariado envolve um lógica muito mais profunda, que 

se aprende constantemente. 

O voluntariado é uma cultura. Envolve valores humanos, relações sociais, vida em grupo, 

solidariedade, desenvolvimento local e individual, e muitos sentimentos, como a paixão e o 

empenho.  



É verdade que nem todos nasceram para ser voluntários, mas é igualmente verdade que todos 

podem aprender a sê-lo. Cada voluntário é único, na medida em que dá aquilo que é, 

espontaneamente e de livre vontade.  

O voluntário não se avalia por tempo, por trabalho ou por capacidades. O voluntário encontra o 

seu valor nos princípios e sentimentos que norteiam a sua acção. 

O MUNDO não se muda sozinho, muda-se com um sorriso verdadeiro, uma boa conversa e 

uma boa ajuda. Isto, tem realmente impacto na vida das pessoas, e estas, por sua vez, 

criarão impactos mais abrangentes de modo sísmico. Só assim se pode romper com lógicas 

totalizantes de exclusão, empobrecimento, de esgotamento, de esquecimento histórico, de 

distância psicológica para com o resto do mundo. Muitas de outras realidades da Terra 

escapam ao nosso quotidiano. É preciso repor a ideia de um futuro e destino comuns onde 

as responsabilidades e deveres são igualmente partilhados. 

Os TEMAS de um Campo de Trabalho são muito variados. Podem ir da arte à recuperação do 

património, da ecologia à construção de casas e muros, passando pelo trabalho socio-

comunitário (com crianças, idosos, deficientes). No fundo, isto significa que se querem pôr 

em marcha estruturas e redes dinâmicas de solidariedade que se auto-sustentem, 

multipliquem e ampliem. 

 

PORQUÊ O VOLUNTARIADO?  

Quem faz um trabalho voluntário, independentemente de ser a curto prazo (como os campos de 

trabalho internacionais) ou a longo prazo (como o serviço voluntário durante 6 a 9 meses), 

fá-lo com uma motivação muito própria e única. 

Faz-se trabalho voluntário porque é um trabalho socialmente útil, porque se pode dar um 

grande contributo para a vida da população/comunidade onde se insere o projecto, porque 

se pode facilmente tornar as vidas quotidianas mais dignas, porque se integra em dinâmicas 

mais abrangentes de cooperação e desenvolvimento mundiais, dos quais este acto é só 

uma das componentes. 

Mas também se faz voluntariado por nós próprios; este permite ao indivíduo auto-realizar-se 

enquanto ser humano, desenvolver as suas próprias capacidades e autoconfiança, permite-

lhe um momento de reflexão sobre a sua vida (num contexto radicalmente diferente).  

O trabalho voluntário é igualmente uma maneira de conhecer outras partes do mundo - línguas, 

culturas, pessoas, amigos, história - que, apesar da época globalizada que vivemos, nos 

estão muitas vezes longe, pelo menos psicologicamente.  



Através de uma EXPERIÊNCIA deste tipo atinge-se uma maior compreensão e TOLERÂNCIA 

face a outras culturas, um ganho em simultâneo precioso e inexplicável, visível numa 

alteração e transformação quase radical da maneira como vemos o Mundo e o próximo.  

Tudo isto desemboca numa luta pela cidadania activa, isto é, não só usufruir de direitos, mas 

também cumprir os respectivos deveres para com uma Comunidade. A crítica e a mudança 

também passam pela acção do indivíduo. 

 

INFORMAÇÃO PRÁTICA  

Apenas uma palavrinha para dar alguma informação que poderá ser útil para “viajar” dentro 

desta brochura de Campos de Trabalho Internacionais. 

 

* DESCRIÇÃO DOS CAMPOS DE TRABALHO 

Em primeiro lugar, a informação referente a cada campo resume-se à informação que 

considerámos essencial e relevante para uma caracterização geral. Note-se que, de uma 

maneira geral, é o programa para os tempos livres que é omitido. Assim, a informação 

detalhada e completa encontra-se à disposição de quem a queira, em inglês ou francês. 

Bastará para isso, vir pessoalmente, ao Secretariado Nacional ou a um dos Núcleos, ou 

solicitá-la por fax, telefone ou e-mail, sendo esta enviada logo que possível. 

 

* ABREVIATURAS: DEFINIÇÕES DOS CTIS 

Art :: Artesanato: descoberta de um trabalho tradicional  

Arch :: Arqueologia: investigações, escavações...  

Arts :: Campo artístico: criação de um mosaico, pintura, teatro...  

Fest :: Festival: organização e participação  

Envi :: Ambiente: limpeza e valorização de áreas verdes, obras agrícolas...  

Cons :: Construção: pequenos edifícios, pontes, caminho de descoberta...  

Sem :: Seminário: tempo de reflexão e debate  

Reno ::Renovação: obras de pedreiro, carpintaria, pintura...  

Anim :: Animação: organização actividades com crianças, idosos, deficientes... 

 

* MAIS INFORMAÇÕES PARA PREPARAR A VIAGEM  

www.eurotrip.com; www.visiteurope.com 

Informações turísticas sobre vários países da Europa. 



www.inter-rail.org 

Links para os horários de comboios em toda a Europa, sugestões de itinerários, etc... 

www.cartaojovem.pt 

Para saber as vantagens do teu cartão jovem pela Europa fora.  

 

NÃO TE ESQUEÇAS!!!  

 Original e cópias dos teus documentos de identificação (Bilhete de identidade, 

passaporte, etc...) 

 Modelo E111 - Permite-te teres acesso aos serviços de emergência de qualquer país da 

Europa. 

 Seguro de viagem... nunca se sabe ! 

 e a tua energia !! 

 

COMO SE INSCREVER?  

A inscrição num Campo é relativamente fácil. 

Apenas se exige ao voluntário que seja associada/o da AJPaz. O que tem um custo anual de 5€ 

para estudantes e 10€ para os restantes. Em contrapartida, poderão ter acesso a 

actividades realizadas pela e com a AJP. A tudo isto subjaz ao preenchimento integral da 

ficha de inscrição que se encontra na última página desta brochura.  

Quanto ao Campo de Trabalho em si, a inscrição custa mais 5€ (para estudantes e 
restantes).  

E, apenas se pede que, quem quer que o faça, tenha não só a certeza de que irá (pois as 

desistências ocupam lugares de pessoas que quereriam ir e isso constitui um dano 

“irreparável”), mas um verdadeiro conhecimento de todas as condições do campo (que vêm 

na descrição completa que devem solicitar, antes da inscrição) para evitar desilusões. 

A inscrição deverá ser enviada para o Secretariado Nacional e a partir daí nós 
contactaremos... 

para dar boas ou más notícias, ou seja, entraremos em contacto para vos dizer se a vossa 

inscrição foi ou não aceite, bem como para vos enviar o roteiro para chegarem sem 

problemas ao local do vosso campo de trabalho. 

 


